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 MIYAKOJIMA CITY INFORMATION

　近隣とのトラブル、家庭内のもめ

ごと、いじめ・体罰に関する問題、

離婚、扶養、相続、遺言、借地借家

等の相談に応じています。相談は無

料で、難しい手続きもなく、秘密は

固く守られます。

■ 2 月 17 日 ( 火 )  13：30 〜 16：00

   場所：市役所平良庁舎 1 階会議室

                市民生活課　☎ 72-3751 

   
   「無料人権相談所」 

平成 26 年度巡回相談

　地域生活支援センター　 

さぽーと  2 月 21 日 ( 土 )
※ 教育相談も随時受けられます。

時間：午前９時〜午後４時 

場所：ゆいみなぁ ( 市働く女性の家 )

地域生活支援センター ☎ 74-3719

 女性のための相談窓口
   「女性相談室」
　女性相談室は家族・離婚問題・生

活苦・夫からの暴力などを一人で悩

んでいるあなたのための相談室です。

女性相談員が電話や面談による相談

で、あなたと一緒に問題の解決方法

を考えます。費用は無料で、秘密は

堅く守られます。

■毎週 月〜金　 9：00 〜 17：00

■場所：平良庁舎 4 階  女性相談室

   宮古島市 女性相談室  ☎ 73-1947

迷ったら相談しよう !

国民健康保険課からのお知らせ

　国民健康保険課では、平日仕事などで来所できない方のため、

夜間納付窓口を開設しています。ご活用ください。

○開設場所：平良庁舎 2 階 国民健康保険課

　　　　　　伊良部庁舎 生活環境室 国保担当

○ 2 月 5 日 ( 木 )、12 日 ( 木 )  、19 日 ( 木 )   17:15 〜 19:00

2 月の「夜間」納付 ( 相談 ) 窓口開設について

お問い合わせ　国民健康保険課　賦課徴収係　☎ 73-1973

○お姉ちゃんは携帯の無料占いにハマってしまってい

　るみたい。返事もしてくれない時があるよ。占いって

　そんなにいいもの？

●「無料」で気軽にアクセスして、トラブルになる事例も

　多い。いつのまにか有料へ誘導され、気が付いたらクレ

　ジットで高額な支払いをしていることもあるから、気を

　つけて。個人情報の流出にも注意！サイトのやり取りで

　おかしいと思ったら、早めに相談しよう。

お問い合わせ　県民生活センター宮古分室 ☎ 72-0199　

　　　　　　　相談時間　9 時 ~12 時／ 13 時 ~16 時　　　　

　　　　　　　平日（月 ~ 金）※ 土・日・祝日除く

特定健診
宮古島市に　　　　 がんずう長寿                                を取り戻そう

☆ご存知ですか？危機的状況にある宮古島市の健康状態

お問い合わせ  国民健康保険課 保健事業係　☎ 72-4704

○法律相談 ( 弁護士対応 )

   日時：2 月 10 日（火）、24 日（火）

　場所：社会福祉協議会平良支所

　　　　　　　　☎ 72-3193（要予約）

順

位

メタボリック
シンドローム

該当者・予備群

メタボリック
シンドローム

該当者・予備群

市町村名 割合 市町村名 割合

１ 宮古島市 63.3 うるま市 26.7

２ 石垣市 54.7 宮古島市 26.3

３ 名護市 54.3 名護市 26.1

男性 女性

＜宮古島市の男性＞
メタボリックシンドロームは、2 位を

大きく引き離し、ダントツの 1 位 !!

その他、脂質異常、高血圧、高血糖

など血管を傷める項目も、ワースト 1

位と 2 位を占めています。

＜宮古島市の女性＞
女性も、メタボ 2 位 !!　

他の血管を傷める項目でもワースト 1

位と２位となっています。

　メタボリックシンドロームを放置すると、脳卒中・心疾患・透析などの病気になっていきます。

このままでは、働き盛りの方が病気になり、介護を受けるという状況が、ますます増えていく

ことが懸念されます。

　ぜひ、ご家族（特に子供たち）のためにも、健診を受けて、ご自身の生活習慣を見直しましょう。

◆ H24 年度 国保特定健診の結果  　

　（有所見者割合）の比較（県内 11 市）

  「糖尿病について」~ 糖が高めといわれたけど ~　

　日 時：2 月 25 日 ( 水 ) 18:00 〜 19:00

　場 所：宮古病院 1 階外来待合室 ( 駐車無料 )

　講 師：橋本　頼和 氏 ( 宮古病院内科医 )

お問い合わせ　
健康増進課 健康づくり係　

☎ 73-1978 
宮古病院地域連携室

☎ 72-3151　   

市民公開講座

「地域コラボ・
  島の健康講座」

毎月第４水曜日に開催 !!

宮古島市の消費者相談窓口を次のとおり開設します。

【相談日】毎週月曜日〜金曜日　 8:30~12:00　

          　　　　　　　　　　　13:00~17:15

             ※ 土日祝祭日及び年末年始は除きます。

　☆第 2・第 4 火曜日（2 月 10 日・24 日）は専門の相談員が　

　対応します。

【場所・お問い合わせ】宮古島市役所　平良第二庁舎　

　　　                      　　　　  商工物産交流課　☎ 73-2695

夜間「くらしの無料法律相談」

借金のこと等について悩んでいる方、仕事の都合で昼間なかなか

相談に行くことが出来ない方を対象に、弁護士、司法書士等の専

門家が相談を受けます。

【日　時】2 月 10 日（火）・25 日（水）　　　

　　　　  18:00~20:00

【場　所】沖縄県宮古合同庁舎 1 階行政情報コーナー　

　　　　※ 要電話予約

    　　　　　　お問い合わせ  商工物産交流課　☎ 73-2695

      平成 26 年度　琉球大学サテライトへの配信・出前講座一覧表  月

全ての講座は宮古島市中央公民館 ２F 視聴覚室で受講できます
受講申込は琉大までご連絡下さい！

　中央公民館に開設された琉球大学サテライト宮古島は今年度（５月〜２月）二つの授業と九つの

講座が行われる予定です。同講座は、インターネット回線を使い双方向でのやりとりを可能とする

サテライト教育システム（ビデオ会議システム）を活用して配信して行う公開講座です。

お問い合わせ・申し込み先 --- 琉球大学　学術国際部地域連携 RCC 事業 本部

☎ 098-895-8085（平日 8:30~17:15）FAX：098-895-8185 E-mail :  tyurasimajigyou@to.jim.u-ryukyu.ac.jp
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提供学部

主任担当教員
講座名

募集

人員
受講料 対象者 開催日 時間

法文学部

狩俣繁久
琉球語学論講座Ⅱ ー 無料 一般市民 2/6（金） 14:40 〜 16:10

教育学部

尾形隆幸
ジオガイド養成講座 ー 無料 一般社会人 2/17（火） 13:00 〜 17:00

消費者相談窓口の開設について

受けよう!!

ふれあい福祉相談室

ふれあい福祉相談所

○一般相談（月〜金 10 時〜 16 時）

○医療相談（医師対応）

○法律相談（司法書士対応）

　場所：社会福祉協議会下地支所

　　　　　　　　☎ 76-2270（要予約）
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暫定的にアナログテレビでもケーブルテレビ経由で地上波デジタル放送を視聴できる「デジアナ変換

サービス」は 27 年 3 月 30 日に終了します。引き続き、デジタル放送を見るには次の 3 つの受信方法

があります。

　・ ケーブルテレビと契約し、デジタル STB（セットトップボックス）を設置する

　・ デジタルテレビに買い替える

　・ 地デジチューナーを購入し、アナログテレビに接続する

ケーブルテレビの「デジアナ変換サービス」は 3 月で終了します

お問い合わせ  

総務省地デジコールセンター ☎ 0570（07）0101

　　　　または 総務省　デジアナ   検索

また、ＮＨＫ放送受信料全額免除世帯については、地デジチュー

ナーの無償給付を受けられる場合があります。

デジアナ変換は、3 月 30 日に終了
します。
デジタル放送の準備をお早めに！！

お問い合わせ 沖縄県宮古事務所 総務課 ☎ 72-2551

宮古地域 IT シンポジウムのお知らせ

平成 27 年 1 月 1 日現在で調整した「農業委員会委員選挙人名簿」の縦覧を次のとおり行います。縦

覧期間中、名簿に登録されているか確認してください。選挙が行われた場合、選挙人名簿に登載され

ていないと投票することができません。

◆ 対象    

名簿に登載される方は、平成 7 年 4 月 1 日までに生まれた市内居住者で、次のいずれかに該当す

る方です。

(1)1,000 平方メートル (10 アール ) 以上の農地を耕作している農業経営者

(2) 農業経営者と同居している親族またはその配偶者 ( 内縁を除く )

(3)1,000 平方メートル (10 アール ) 以上の農地を耕作している農業生産法人の組合員、社員ま　

　　　たは株主

  ※ 2 および 3 は年間おおむね 60 日以上耕作に従事している人      

  ※ 登録資格に該当する方で名簿に載っていない方、記載事項に誤りがある方は期間中に選挙管

　　理委員会へお申し出ください。

◆ 縦覧期間     

平成 27 年 2 月 23 日 ( 月 )~ 平成 27 年 3 月 9 日 ( 月 )

◆ 場所・時間     

宮古島市選挙管理委員会事務局 ( 平良庁舎 5 階 )  8:30~17:00

　
　　　　　　　　　　　　　　　　　 お問い合わせ 宮古島市選挙管理委員会 事務局 ☎ 74-2215

農業委員会委員選挙人名簿の縦覧について

平成 27 年 4 月より、下記のとおり全地区 『平良保健センター』 で毎月実施します。

乳幼児健診 【会場変更】 のおしらせ

地区
旧 新

会　　場 実施日 会　　場 実施日

平　良 平良保健センター 毎　月

平良保健センター 毎　月

城　辺 城辺改善センター

２ヶ月に１回下　地
下地保健センター

上　野

伊良部 東地区構造改善センター ３ヶ月に１回

大きくなったかな？

お友達がいっぱいいるよ！

待ってるね〜♪

お問い合わせ先

健康増進課 予防係 ☎ 73-1978

平良保健センター ☎ 73-4572

　平成 26 年度固定資産税第 4 期分の納付期限は平成 27 年 3 月 2 日 ( 月 ) となっております。 納付は、

各金融機関とコンビニエンスストアでの納付もできます。また、インターネットバンキング、モバイル

バンキングを利用しての納付、郵便局の ATM からも納付できます。

　休日、夜間でも納付することができ、大変便利になりましたので、ぜひ納期限内に納めて頂きますよう、

市民の皆様のご協力をお願い致します。

　なお、納め忘れのないよう、便利な口座振替をお勧めします。
税務課  ☎ 72-3751 ( 内 )142

平成 26 年度 固定資産税 第 4 期分
納期内納付のお知らせについて

【日時】2 月 20 日（金）16:30 〜 18:30

【会場】沖縄県宮古合同庁舎２F 講堂

【対象】一般（高校生も含む）　※ 参加無料

　　　（事前申込は不要ですが、席に限りがありますのでお早めにご来場ください）

平成 27 年４月１日より、戸籍届書

の取り扱いが変わります。                   

戸籍届書（出生、死亡、婚姻、離婚、

その他の届書）がこれまで、各支所

でも受けていましたが、「戸籍事務の

効率化及び人材育成を図るための業

務の一元化」により平良庁舎のみの

受付となります。但し、死亡届につ
いては従来どおり各支所でも受付
をします。

戸籍届書
受付業務

戸籍謄抄本
証明

発行業務

新 旧 新 旧

庁

舎

名

平良庁舎 ○ ○ ○ ○

城辺庁舎 × ○ ○ ○

上野庁舎 × ○ ○ ○

下地庁舎 × ○ ○ ○

伊良部庁舎 × ○ ○ ○
【お問い合わせ】

市民生活課  ☎ 72-3751（代）

宮古島市における各支所での戸籍事務の取り扱い変更のお知らせ



広報みやこじま 2 月号　1415　広報みやこじま 2 月号

２月〜３月にフェロモン剤によるイネヨトウ防除を実施します

◆ イネヨトウによる食害    

さとうきびがイネヨトウに食害されると、芯枯れや品質低下を引き起こし

ます。そして、近年は宮古地域のさとうきびに大きな被害を与えています。

◆ フェロモン剤の効果

人工的に合成した性フェロモン剤を詰めたひも状のチューブを、さとうき

び畑などに設置し、一帯にフェロモンを充満させることによって、イネヨ

トウの交尾を阻害し、次世代の密度を低下させます。一斉に広範囲に設置

することで高い効果を発揮します。

さとうきび農家のみなさまへ

△イネヨトウに
　加害されたキビ

◆ フェロモン剤設置作業へのお願い

２月〜３月に宮古島市内において フェロモン剤設置によるイネヨトウ防除を実施します。さとう

きび農家のみなさまにはフェロモン剤設置作業への参加をお願いしています。具体的な作業日な

どについては、市または各地区の製糖工場及び原料員から連絡します。

お問い合わせ　　宮古地区さとうきび糖業振興会 ☎ 72-1341　宮古島市農政課 ☎ 76-6840

　　　　　　　　宮古島市伊良部農林水産室 ☎ 78-6255

宮古島市民の長年の夢だった伊良部大橋が開通します。これに伴い、市内バス会社のバス路線が２

月１日（日）（予定）より変わります。

路線・ダイヤ等の詳細については、下記の連絡先までお問い合わせください。

○城辺地区・上野地区・下地地区方面　　

　宮古協栄バス合資会社   　　　　　　　☎ 72-2414（9 時〜 17 時）※web サイトあり

○池間・狩俣地区方面　　　　　　　　

　株式会社八千代バス・タクシー　   　　☎ 72-0677（9 時〜 18 時）※web サイトあり

○伊良部地区方面　　　　　　　　　　　　　

　合資会社　共和バス　　　　　　　　　☎ 78-5184（9 時〜 17 時）

伊良部大橋開通に伴いバス路線が変わります！

１月 31 日の伊良部大橋開通に伴い、同大橋の交通規制が下記の通り決定しました。

○最高速度４０km

○伊良部大橋全区間での追い越しのための右側部分は、はみ出し通行禁止

○伊良部大橋全区間で駐停車禁止

お問い合わせ 宮古島警察署 交通課 ☎ 72-0110（代）

伊良部大橋供用に伴う交通規制について

オススメ！マティダ市民劇場

イベント宮古島市の教育を語る
市民大会

【日時】 2 月 15 日（日） 開場 14:00 ／開演 14:30

お問い合わせ　宮古島市教育委員会　

                          教育総務課　☎ 77-4942

平成２６年度

【内容】

オープニング：東小学校マーチングバンド

教育の日表彰：教育功労者・模範児童生徒

実践報告：本市の学力向上推進について

講演：テーマ「島育ちの教育論〜だから自分

　　　　　　　をあきらめるな〜」

　　   ライオンの子ホールディングス株式会社  

　　　代表取締役社長 末広尚希 氏

公開フリートーク : テーマ「夢実現」

　　　

対象者：求職者、転職希望者、創業希望者

○ビジネススキル初級講座　パソコン初級 (Excel、Word、ビジネスマナー等 )

平成 27 年  2 月    2 日 ( 月 ) 〜  2 月  6 日 ( 金 ) 9:30 〜 16:30

平成 27 年  2 月    9 日 ( 月 ) 〜  2 月 13 日 ( 金 ) 9:30 〜 16:30

無料スキルアップ講座  参加者募集のお知らせ

　宮古島地域雇用創造協議会では、求職者支援の一環として、パソコン基礎講座を始め、ビジネスマ

ナー、プレゼンテーション等、様々な講座を開催します。

厚生労働省委託事業

　※ 今年度最終のご案内となります。次年度以降の実施につきましては、現時点で未定です。

　※ お申し込みは、先着順 (20 名 ) にて受付し、各講座開始日の前週木曜日が締切日です。お早め

　　に直接協議会までお越しください。また諸事情により日程等が変更となる場合がございます。

　　ご了承下さいませ。

　　　　　　　　お問い合わせ・受付場所　宮古島地域雇用創造協議会（琉信ビル 4F）☎ 79-5288 

受講料無料！

初級講座

最終のご案内

宮古島産「紫芋」を使用したスイーツコンテストを

開催します。

今後、宮古島を代表とする新しい名物・ご当地メ

ニューとなる”紫芋スイーツ”を試食審査する一般

審査員を大募集！！

事前申し込み不要。ご希望の方は当日、会場までお

越しください。

【日時】　平成 27 年 2 月 13 日（金）14 時〜

【場所】　宮古島市役所平良庁舎 1 階ロビー

　　　　先着限定 50 人

         お問い合わせ   宮古島地域雇用創造協議会

　                                                 ☎ 79-5288

第 1 回宮古島

スイーツコンテスト 2015

 一般試食審査員募集

詳しい情報は  国税庁  イータックス   検索

宮古島税務署　☎ 72-4874
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宮古島市の人口 54,706 ( ＋ 2)

平 良 36,913 ( ＋ 37)

城 辺 6,297 ( − 15)

上 野 2,988 ( − 2)

下 地 3,090 (±0)

伊 良 部 5,418 ( − 18)

男 性 27,234 ( − 9)

女 性 27,472 ( ＋ 11)

世 帯 数 25,173 ( ＋ 11)
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（平成 27年 )
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photograph

津山市・宮古島市 姉妹都市
交流50 周年記念ロゴ

宮古島市の人口

(11 月の人口動態 )

転入 106  転出 102  出生 44  死亡

平成26年 12月 27日現在
※人口は外国人数を含む

晴れて迎えた大人の門出 
平成27年 上野地区成人式

與那覇  琉都 くん
平成 26 年 4 月 3 日生まれ・平良

父：英人　　母：律子

  りゅうと

1 月の行事・イベント ピックアップ

宮古島市新春の集い（1/6） 消防出初め式（1/7）

平良庁舎にトライアスロン残歴板（1/9） 宮古島 100㎞ワイドーマラソン (1/11）

宮古家畜市場初セリ式典（1/19）県民環境フェア in 宮古島 (1/18）

元気な BABY 募集中！

詳しくは広報係まで！

☎ 72-3750  FAX 73-1645

E メール

ph.pr@city.miyakojima.lg.jp


